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Plano de ensino

Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Goiabeiras

Curso: Gemologia

Departamento Responsavel: Gemologia

Data de aprovacéao (Art. N° 91): 02-09-2020

DOCENTE PRINCIPAL: Jose Albino Newman Fernandez

DOCENTE SECUNDARIO: ~--rmmrmmemmemmmrmmemmemeememmenmen

Qualificagdo/link para o Curriculo Lattes (DOCENTE PRINCIPAL):
http://lattes.cnpg.br/9604509352720695

Quialificacdo/link para o Curriculo Lattes (DOCENTE PRINCIPAL): -------

Disciplina: HIGIENE E SEGURANCA NO | Cédigo: GEM10382
TRABALHO

Periodo: SEMESTRE ESPECIAL 2020 Turma: 1
Pré-requisito: ------- Carga Horaria Semestral: 60horas
Distribuicdo da Carga Horaria Semestral
Créditos: 3 Tedrica Exercicio Total
60 60
Ementa:

Introducdo; Legislacdo; Acidente de Trabalho e Acidente de Trajeto; Doengas Profissionais
e Doencas do Trabalho; Comunicacdo e Treinamento; Normalizacdo NR's; Riscos
Profissionais: Avaliacdo e Controle; Analise de Ponto; Conceituacdo de ergonomia;
Qualidade de vida no trabalho. Articulacdo entre qualidade de vida e programas de qualidade

na empresa; Outros Assuntos em Segurancga e Higiene do Trabalho.

Objetivos gerais da disciplina:
- Conscientizar os alunos da importancia da Seguranca e Saude do Trabalho, e da sua

presenca em atividades de trabalho proprios ou relacionados com a gemologia e areas afins.

Paginalde6



http://lattes.cnpq.br/9604509352720695

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO — UFES
CENTRO DE CIENCIAS JURIDICAS E ECONOMICAS - CCJE

Objetivos especificos da disciplina:

- Possibilitar aos alunos conhecimentos basicos da Legislacdo de Seguranca e Salde do
Trabalho;- Explicar a estrutura da Seguranca do Trabalho no Brasil e no mundo, a legislagdo
em vigor, inclusive a metodologia de elaboracdo das Normas Regulamentadoras, NR's;
- Definir os conceitos fundamentais ligados a seguranca, higiene e saude no trabalho;
e a importancia do trabalho prevencionista da higiene ocupacional, a maturidade em
gerenciamento de risco de acidente e de doengas ocupacionais, e a importancia do estudo e

aplicacdo da Ergonomia.

Contetido Programético:
TEMAS:

1 — Seguranca e Higiene do Trabalho — Conceitos e objetivos.

2- Consideracdes Historicas

2.1 — Principais Entidades Brasileiras relacionadas a seguranca e higiene do trabalho.
2.1.1 — Entidades Publicas.

2.1.2 — Entidades Privadas

3- Legislacdo pertinente a questdes relativas a higiene, salde e seguranca do trabalho.
4 — Normas Regulamentadoras NR’s.

5- Acidentes de Trabalho e de Trajeto.

5.1- Principais causas dos acidentes do trabalho.

5.2 — Andlises de acidentes do trabalho.

6- Doengas profissionais e doengas do trabalho.

7- Equipamentos de protecdo.

7.1- Equipamentos de prote¢éo individual.

7.2 — Equipamentos de protecao coletiva.

8 — Protecéo contra incéndios.

9 — Riscos ambientais a saude do trabalhador

9.1- Agentes quimicos, fisicos, biologicos e ergonémicos.

10 — Mapas de Risco
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Metodologia:
A disciplina serd ministrada em modalidade EARTE, seguindo o estabelecido pelas
resolugdes 30/2020 1, 31/2020 2 do CEPE/UFES, por meio dos seguintes procedimentos:
Aulas sincronas (com a presenca do docente), ministradas via plataforma G-Suite, por
meio do Google Classroom (cddigo da turma: mjuap6f) e Google Meet (codigo de acesso

a sala de aula: https://meet.google.com/lookup/a4p26ybczz);

Aulas assincronas (sem a presenca do docente, com orientacdo remota): aplicacéo de
atividades de fixacdo do conteldo, leitura de conteudos complementares a disciplina,
realizacdo de trabalhos avaliativos e ndo avaliativos, pesquisas na internet com orientagéo do
docente e demais atividades que possam ser utilizadas para a fixagdo do contetdo e
otimizacdo do ensino/aprendizagem. Todos os materiais didaticos, de uso livre ou autoral,

serdo disponibilizados via recursos da Plataforma G Suite.

Observagdes Importantes:

1. O horério estabelecido no Quadro 1 para atendimento a atividades assincronas, sera
utilizado para atender os alunos (tirar dividas) através do Google Meet, o que daréa ao
aluno a sensacao de contato com o professor para realizar suas consultas. As consultas
por escritos apresentadas via mural do Google Classroom, somente serdo
respondidas, nestes dias e horarios de atendimento;

2. Os alunos também tém a opcdo de consultar o professor enviando e-mail
(josenewman.earte@gmail.com), que sera respondido s6 durante os horarios
estabelecidos,

3. Nao serdo atendidas consultas ou mensagens por outros meios, como por exemplo:

Facebook e/ou Whatsapp.
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Critérios / Processo de avaliacédo da aprendizagem:

As avaliacOes serdo realizadas em sua totalidade por meio de atividades assincronas,
obedecendo ao descrito no Cronograma deste plano de ensino. Para tanto seréo utilizadas as
ferramentas do G Suite, principalmente o Google classroom. A média final do aluno sera
resultado do somatorio das notas obtidas em cada atividade, dividido pelo numero total de
atividades realizadas. Os critérios de avaliagdo encontram-se dispostos e estabelecidos em
cada atividade avaliativa e disponiveis na turma da disciplina no Google Classrooom,

obedecendo o estipulado no Quadro 1.

Bibliografia Bésica:
Curso de Engenharia de Seguranca do Trabalho. Fundacentro, 6 volumes, S&o Paulo, 1982.

Introducdo a Engenharia de Seguranca do Trabalho. Fundacentro, Séo Paulo, 1982.

Saliba, Tuffi. Curso Basico de Seguranca e Higiene Ocupacional, LTR Editora, Sao Paulo,
2004.

Bibliografia Complementar:

Couto, Hudson A. Ergonomia Aplicada ao Trabalho, Ergo Editora, 2 VVolumes, Belo
Horizonte, 1995.

Manual de Legislagdo de Seguranga e Medicina no Trabalho, Atlas, 59 Ed.,S&o Paulo,
2006.

CARDELLA, B. Seguranca no trabalho e prevencéo de acidentes — uma abordagem holistica:
seguranga integrada & missdo organizacional com produtividade, qualidade, preservacao

ambiental e desenvolvimento de pessoas. S&o Paulo: Atlas, 1999.

COUTO, Hudson de Araujo. Ergonomia Aplicada ao trabalho: o manual técnico da maquina
humana. 2 vols. Belo Horizonte: Ergo Editora Ltda, 1995.

Normas Regulamentadoras. Disponivel em

http://www.quiatrabalhista.com.br/leqgislacao/nrs.htm
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Observacgdo: As bibliografias complementares, a serem utilizadas em cada mdédulo
EARTE serédo disponibilizadas em cada topico da disciplina no Google Classroom, bem

como a orientacao de como acessa-las, quando for o caso.

Cronograma:

Quadro 1 — Cronograma das atividades a serem desenvolvidas.

Distribuicéo das Atividades Remotas para a disciplina de Higiene e seguranca no trabalho

Encontros remotos Afividade sincronas Atividade assincronas
No. Datas Horéarios Horas de | Conteudo Programatico Avaliacdo | Horas de Dia de entrega
aula continua | dedicacéo
1 | 11 de setembro 14:00 -15:00 1 hora | Aula introdutéria e de apresentacéo do programa e
da metodologia a ser aplicada.
2 | 18 de setembro 14:00 -15:00 1 hora | Seguranca e Higiene do Trabalho — Conceitos e
objetivos.
3 25 de setembro 14:00 -16:00 2 horas Consideracdes Historicas Atividade 3 horas 02 de outubro
1
4 | 02 de outubro 14:00 -15:00 1 hora | Legislagdo pertinente 3 questdes relativas a higiene, Atividade 4 horas 09 de outubro
saude e seguranca do trabalho. 2
5 | 09 de outubro 14:00 -15:00 1 hora | Normas Regulamentadoras Atividade 4 horas 16 de outubro
3
6 16 de outubro 1400 -15:00 1 hora Principais Entidades Brasileiras relacionadas & Atividade 4 horas 23 de outubro
seguranga e higiene do trabalho. “
7 | 23 de outubro 14:00 -15:00 1 hora | Acidentes de Trabalho e de Trajeto. Atividade 4 horas 30 de outubro
5
8 | 30 de outubro 14:00 -15:00 1 hora | Doengas profissionais e doengas do trabalho. Atividade 4 horas 06 de novembro
6
9 06 de novembro 1400 -15:00 1 hora Agemes Atividade 4 horas 13 de novembro
7
10 | 13 de novembro 14:00 -15:00 1 hora Equipamientos de protecdo. Atividade 4 horas 20 de novembro
8
11 | 20 de novembro 14:00 -15:00 1 hora Atividade 4 horas 27 de novembro
9
12 | 27 de novembro 14:00 -15:00 1 hora | Riscos ambientais a satide do trabalhador Atividade 4 horas 04 de dezembro
10
13 | 04 de dezembro 14:00 -15:00 1 hora | Er Atividade 4 horas | 11 de dezembro
14 | 11 de dezembro 14:00 -15:00 1 hora | Mapas de Risco
15 | 18 de dezembro 14.00 -16:00 — P. Final 2horas | = ———
Total de horas 15 horas 45 horas 60 horas
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Quadro 2 - Cronograma de atendimento do Professor.

+
HORARIOSEMANAL —IP‘ERI ODOESPECIAL 2020
Prof Dr. José Abhino Newman Fernandez
HOR A SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
2:00-2:00 Preparacacda Preparacaocda Preparacacda
zala rerwta zala retota zala rerwia
0900 - 10:00 HIGIENE E HIGIENE E HIGIENEE
SEGURANCA | SEGURANCA " SEGURANCA
NO NO PARTICIPACAQ NO
TRABALHO | TRABALHO EM TRABALHO
0001100 | INTRODUCAO | INTRODUCAQ| EEUNIAODO INTR ODUCAOD
i i DEPARTAMENTO i
GEMOLOGIA | GEMOLOGIA GEMOLOGIA
11:00- 1200
14:.00-13.m Preparacaodazala Preparacaoda Preparaciocda
remota zala renwta zala rerwia
Preparagiodax Preparacioda
1500 = 1600 | aalas, sincrmas e | anlas, sincionas e HIGIENE E
preparaciode preparaciode SEGURANC A
material para as material para as AULA Dli ) NO AULA DE
anlas assincmmas. | mlas assineores, | INTRODUCAO A TRABALHO HIGIENEE
GEMOLOGIA SEGURANCA
Fevisiode Fevisdode
16:00 - 1700 trsh alhos trsh alhios INTRGDUCAD NO
realizados pelos realizados pelos A TRABALHO
abinos abinos GEMOLOGIA
17:00- 1&;00

Observacao: a distribuicao das horas dedicadas as atividades assincronas da disciplina

esta sujeita a modificacdo devido a que ainda néo foi apresentado um calendario das

reunides do Corpo Colegiado.
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