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PROGRAMA DE DISCIPLINA

EMENTA:

Introdugéo; Legislagao; Acidente de Trabalho e Acidente de Trajeto; Doencas
Profissionais e Doengas do Trabalho; Comunicacdo e Treinamento:
Normalizagdo - NR's; iscos Profissionais: Avaliacdo e Controle: Analise de
Ponto; Conceituagao de ergonomia; Qualidade de vida no trabalho. Articulagao
entre qualidade de vida e programas de qualidade na empresa; Outros
Assuntos em Segurancga e Higiene do Trabz'ho

OBJETIVO:

Permitir ao aluno a compreensdo e a importancia da Seguranga, higiene e
saude do Trabalho nas diversas areas, visando sua aplicacdo na atividade
profissional, e elevando seus conceitos e qualidades em habilitacao
profissional.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Seguranca e higiene do Trabalho — Conceitos de Objetivos.
2. Consideracdes histoéricas.
2.1.Principais Entidades Brasileiras Relacionadas & Seguranca e Higiene
do Trabalho.
2.1.1. Entidades Publicas.
2.1.2. Entidade: Privadas.




3. Legislagao pertinente a questdes relativas a Higiene, saude e seguranca do
Trabalho.

4. Normas Regulamentadoras NR'’s
5. Acidentes de Trabalho e de Trajeto.
5.1. Principais Causas dos Acidentes do Trabalho.
5.2.Analise de Acidentes do Trabalho.
6. Doengas Profissionais e Doencas do Trabalho.
7. Equipamentos de Protecéo.
7.1. Equipamentos de protecao individuai.
7.2. Equipamentos de protecao coletiva.
8. Protecao contra incéndios.
9. Riscos ambientais a saude do trabalhador.
9.1. Agentes fisicos, quimicos, bioldgicos e ergonémicos.
10.Mapa de Risco.

METODOLOGIA

Aulas expositivas, com recursos audio visuais acompanhando os itens do
contetdo programatico. Palestra. Discussao de topicos abordados.

AVALIACAO
Atividades em grupo: Exercicios a serem realizados em classe.
Atividade Individual: Prova.

A prova sera aplicada ao fim do curso com data a ser definida no decorrer das
aulas.

OBSERVAGOES IMPORTANTES

1. Nao serao aplicadas provas de 22 chamada, a n&o ser para 0s casos
previstos no regulamento da UFES;
2. A média final para aprovagéao sera 70% DA NOTA TOTAL (7.0 pontos). No

caso da nao obtencéo da Média de aprovagao, o aluno tera direito a realizacéo



de uma prova final com o contetdo total da disciplina. Para a aprovacao na
disciplina a média final é 5,0 pontos:
3. Para a aprovagao e obtencdo dos créditos referentes a disciplina o aluno
devera ter 75% DE PRESENCA, o nao cumprimento desta norma acarretara na
reprovagao com nota zero do aluno;
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